
英国式リフレクソロジー施術同意書

　英国式リフレクソロジーは治療ではございません。処置を代替するものではありません。何か症
状がある場合には医師の指示に従ってください。

【施術内容】　英国式リフレクソロジーは優しい施術で副交感神経を優位にし、リラックスするのが

目的です。台湾式リフレクソロジーや足ツボのような強い施術ではございません。

　下記に該当する症状がある場合、コースのご提供を致しかねます。また、施術中に下記の症状がみ
られた場合施術を中止する場合があることを承諾します。当てはまらないようでしたら▢にレ点チェ
ックをしてください。

　▢　高血圧・動脈瘤・静脈瘤　

　▢　血栓/重症の内臓疾患で治療中の方（人工透析等）

　▢　風邪/その他の疾患・発症による発熱（37℃以上）がある方

　▢　過去に大きな病気をしたことがあり、現在も治療・投薬中

　▢　生理中（重い場合）・妊娠中（３か月以前、または流産経験者）

　▢　施術対象部位に水虫など感染症の皮膚疾患や痒みがある場合

　▢　施術部位の打撲・捻挫・骨折や炎症・腫れ・痛み、手術などの治療から１年未満の場合

　▢　骨粗鬆症　

　▢　飲酒後

　▢　抜歯後１週間以内である場合　・予防接種から３日以内である場合

《施術後の注意事項》

　施術後、疲労感や眠気・風邪のような症状、ヒーリングクライシス（頭痛、倦怠感、吐き気など）

の症状がおこる場合がありますが、体の自然な浄化作用によるもので、体内にたまっていたものが表

に出てきたために起こる症状です。このような症状は通常24時間以内におさまります。

　お車でお帰りの際は運転には十分に注意してください（新鮮な空気をたくさん取り込むこと）

　常温以上のお水またはノンカフェイン飲料を多めに摂取してください（老廃物の排出を促すため）

施術中に異常があった、もしくは施術後に体調を崩す・痛みがあるなどについての保障・賠償・返
金・責任などのいかなる場合も一切応じられませんのであらかじめご了承ください。

　　　　　　　上記の内容を理解し同意の上ですべて自己責任のもと施術を受けます。

　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　御署名
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